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에코푸드시스템

방과후과정 간식식단표

★다음 식품들은 알레르기를 유발할 수 있습니다★
①난류(가금류) ②우유 ③메밀 ④땅콩 ⑤대두 ⑥밀 ⑦고등어 ⑧게 ⑨새우
⑩돼지고기 ⑪복숭아 ⑫토마토 ⑬아황산염 ⑭호두(잣 포함) ⑮닭고기 ⑯쇠고기 ⑰오징어 
⑱조개류(굴, 전복, 홍합 포함)
품목별 알레르기 유발가능성분 빵류 ①②④⑥⑬│우유 ②│두유 ⑤│주스류 ⑪⑫⑬

icoop자연드림은 합성향료 무첨가 제품입니다
*메뉴 및 제철과일은 변경 가능하오니 원하시는 제품 및 메뉴가 있으시면 연락 바랍니다.
*메뉴는 사정에 따라 다소 변경 될 수 있습니다.

1주

1 2 3 4 5

삼일절 입학식
백설기50g(1인1개)
(오병이어-경기미100%)
과일
연세요구르트세요

부드러운
크림치즈번

과체주스,숨

붕어빵
인절미쌀과자   
무농약제주감귤주스

Kcal 57+50+45=152 207+45=252 121+22+65=208

2주

8 9 10 11 12

까망베르
조각케익

요구르트

요거밀
(왕초코링)

치즈소시지(리얼킹)

마리떡40g(1인1개)
(오병이어-경기미100%)
과일
최고야포도C주스

구름크림빵

바이오플레

우리아이가먹는
구운유정란
앙팡마들렌
사과한모금

Kcal 225(62g)+45=270 220+66=286 70+50+25=145 230+75=305 75.5+50+60=185.5

3주

15 16 17 18 19

크런치
찰핫도그
무항생제인증
바나나우유

망고감귤젤리

촉촉한 아몬드 쿠키

가래떡50g+어린이김
(오병이어-경기미100%)
과일
친환경살구주스

부드러운
치즈머핀

감귤한모금

우리밀담백한
크래커
고칼슘치즈
무농약사과당근주스

Kcal 195+95=290 60+250=310 104.1+14+50+50=218.1 265(70g)+55=320 120+60+50=230

4주

22 23 24 25 26
옛날맛밤

과즙이들어있는
바나나우유

떠먹는요구르트
우리밀검은깨두부쿠키
포도한모금

무지개떡50g(1인1개)
(오병이어-경기미100%)
과일
힘내파인애플C주스

대만식샌드위치
(트리플베리)

사과주스

미니딸기케익
짜요짜요
무항생제인증
딸기우유

Kcal 101.4(50g)+110=211.4 65+117(25g)+60=242 118.7+50+70=238.7 288+68=356 112+50+95=257

5주

29 30 31

초코크림파이

무항생제인증
우유

딸기잼롤케익

한라봉주스

꿀떡50g(1인2개)
(오병이어-경기미100%)
과일
유산균망고주스

Kcal 165+75=240 240+88=328 108.9+50+55=213.9


